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　　　　　がんばれ  

     　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 校 長　 樋口 正則 

「 がんばれ」 …困 難にめ げない でやり抜 く。 精一杯務める。自分の 考えや 意思を押し 通そう と 

　 　 　 　 　 　  する。等の 意味。

　 「 がんば れ！」 私たちはこ の言葉をど のくらい 使って きたでしょ うか。 

　 先 日行 わ れ た 中体 連 大会 の 会 場の 中で も こ の 言 葉 が飛 び 交 って い ま し た 。 中体 連 大会 に 限ら

ず 、私たちは色々な場面でこ の「 がんばれ 」とい う言葉に様々な思い を込め て発し てい ます 。 

　 例えば… 

  がんばって 勉強しなさい …勉強ができるようになりなさい 

  明日の 試合がんばって ね …勝って こい よ 

　 がんばって 掃除しなさい …綺麗にして よ  　 等々 

お 気 づ き で し ょ う か 。 「 が んば れ 」 と い う 言 葉 に は、 ど う し て も 結 果 を 求め る 思 い が 込 め ら れ て し ま

い ま す 。 子 供 達 が こ の 言 葉 を 受 け 取 っ た 時 、 そ の 時 々 の 子 供 の 状 況 に よ っ て 受 け 止 め 方 が か な り

異なって きます。 

　 すで にがんばって い るとき　 　 →これ以 上ど うすれ ばいい んだ!! 

　                         　 →どれくら いがんばれ ば良い のか教えてよ!! 

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 →どうや れば良い のか解ら ないの に!! 

　 がんばりたくて もできない とき →体 （心） が動かないよ(>o<) 

                            →頑張れ る状況にない よ(>o<) 

　 こ の よ う な 状 況 （ 心 境 ） に い る 中 で 、 「 が ん ば れ 」 と 再 三 に わ た っ て 言 わ れ た り 、 多 く の 人 達 か

ら 言 わ れ る と … 。 な ん と な く 「 い い 加 減 に し て … 」 「 努 力 の 強 制 か ？ 」 「 む り … 」 と い う 思 い が 強 く

なっ て し ま い がち で す 。言 葉を 発 し て い る 私たちは 全く 悪気 なく使 って い るの で す が、 「 がんばれ 」

と い う 言 葉 は 子 供 達 に と っ て は 、 自 分 の 行 為 に 対 し 「 ま だ ま だ （ 努 力 が ） 足 り な い 」 と 言 わ れ て い

る よ う な 否 定 的 な イ メ ー ジ で 捉 え て し ま い が ち で す 。 で は 、 ど う し た ら よ い の で し ょ う か … 。 私 た ち

の 発 す る 「 が ん ば れ 」 と い う 言 葉 の 中 に は 、 私 た ち が 子 供 を 応 援 す る 気 持 ち 込 め ら れ て い る は ず

で す の で 、 「 が ん ば れ 」 を 「 応 援 し て い る よ 」 と 置 き 換 え た り 、 「 応 援 し て い る か ら 、 が ん ば れ 」 「 が

ん ばれ 、応 援 し て い る よ 」の よ う に一 言付け 加 えられ る と子供 達に とっ て も受 け入 れ や すい 言葉 に

なり、私たちの気持ち もより伝わりや すくなるの ではない でし ょうか 。 

　 ま た 、 「 応 援 し て い る よ 」 と い う 言 葉 は 、 今 の 子 供 達 の 行 為 を 受 け 止 め そ の 上 で 励 ま す 言 葉 で

す の で 、 子 供 達 に も 肯 定 的 に 受 け 入 れ ら れ や す く な り ま す 。 何 気 な い 一 言 を 添 え る こ と で 子 供 達

の 自 己 肯 定 感 を 育 む こ と に も つ な が り ま す 。 是 非 、 皆 様 に も 実 践 し て み て は い か が で し ょ う か 。 　

「 応援して い ます。」 
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　３年生にとって最後の大会となる中体連が開催されました。自分の力、そしてチーム
力の向上に向けて精一杯練習を重ねてきた選手たち。仲間を信じ、自分を鼓舞して、全
力でプレーする姿が見られました。以下は大会結果です。 
 
【中体連田方地区大会】 
　・野　球　部　…　「１ 回戦惜敗」VS 修 善 寺 ･長 岡中  ５ － ５（ 延 長 戦 敗退 ） 
　　　　　　　　　　　　 
　・ソ フ ト部　…　「優 勝」→  県大会出場 
　 　 　 　 　 　 　 　 　    VS修 善 寺 中 20 -０  コ ー ル ド 勝  VS韮 山 ・ 長 岡 中 11-１ コ ー ル ド 勝 
　・ 男 子 バ レ ー 部　…　「第４位」 
　　　　　　　　　　 VS函南中０-2 惜敗  VS韮山中１-２ 惜敗 
　・ 女 子 バ レ ー 部　…　「決勝トーナ メント１回戦惜敗」 
　　　　　　　　　　 予選ﾘｰｸﾞ    VS長岡 中０-２ 惜敗 　VS韮 山中２-０ 勝 
　　　　　　　　　　 決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄ  VS大仁 中０-２ 惜敗 
　・ 男子バスケット部　…　「優勝」 
　　　　　　　　　　 予選ﾘｰｸﾞ    VS韮山 中46-23 勝   VS長 岡中71-14 勝　 
　　　　　　　　　　 決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄ　VS大仁 中80-41 勝　 VS函 南中72-41 勝 
　・ 女子バスケット部　…　「準優勝」 
　　　　　　　　　　 予選ﾘｰｸﾞ 　 VS函南 中64-18 勝   VS長 岡中43-27 勝 
                     決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄ　VS修善 寺中49-27 勝 VS韮 山中49-55 惜敗 
　・ 男 子 ｿ ﾌ ﾄ ﾃ ﾆ ｽ 部　…　<団 体戦＞「優勝」 
　　　　　　　　　　　予選ﾘｰｸﾞ　 VS函南 中３-０勝､ VS中伊豆中３-０勝 
　　　　　　　　  　  決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄ VS天城 中２-０勝、VS韮山中２-１勝　 
　　　　　　　　　　<個人戦＞　奥村･遠藤ペア　｢優勝｣　→ 県大会出場 

　　　　　　 　　　　　　　　　齋藤･福室ペア「第３位」→ 県大 会出場 
                              稲葉・大山ペア「第６位」→県大 会出場 

　・ 女 子 ソ フ ト テ ニ ス 部　…　<団 体戦＞ 「決勝トーナメント1回戦惜敗」 
　　　　　　　　　　　予選ﾘｰｸﾞ　　VS長岡中１-２　惜 敗　VS土肥小中３-０　勝 
　　　　　　　　　　　決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄ　VS修善寺中１-２惜 敗 　　　　　　　　　　　 
                    <個人戦＞　佐藤・石井ペア「優勝」　→ 県大会出場 
　・男子卓球部　…　<団体戦＞　 ｢第４位」　3勝2敗　　　　　　　　　　　　　　 
　 ・ 女 子 卓 球 部 　 … 　 <団 体 戦 ＞ 　  ｢第 ３ 位 」 　 ４ 勝 2敗 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
　 
【中体連伊豆地区大会】 
　・サッカー部　…　「１回戦惜敗」VS 長 岡中 ２-６  
　・剣　道　部　…　<男子団体戦＞「優 勝」→ 県大会出場 
　　　　　　　　　　<男子個人戦＞　｢優 勝｣ 白井柊羽、 →  県 大 会 出 場 
【中体連東部大会】 
　・陸上競技部　…　男子1年1500ｍ第６位　山田真慧　→ 県大会出場 
　　　　　　　　　　女子共通800m第５位　 遠藤華恋　 → 県大会出場 
　　　　　　　　　　男子２年1500ｍ第13位 岡本陵太郎→ 県大会出場 
 
 
 
 

   
7/13(木)～21(金)　三者面談  9/ 4(月)　柏友祭実行委員会 
7/21(金)　１学期終業式　夏季少年補導  9/ 5(火)　３年第１回学力診断調査 
8/19(土)　ＰＴＡ奉仕作業(３年) 　　　　　 １・２年課題テスト 
8/25(金)　２学期始業式、身体測定  9/ 6(木)　英語弁論大会 
8/28(月)　学年専門委員会  9/12(火)  PTA本部役員会

　　　　 


