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皆が 居心 地の良い学校　      校 長　 樋口　 正則

 
                                    

   

　
先日の道徳の授業で、「どうしたら公平公正な席替えができるか」を考える授業が行

われました。くじ引きで決めたのに、友達同士で勝手に変えてしまう友達、前の方でな
ければ都合が悪い友達もいる。そのような中で、主人公は再度席替えを提案しますが…。
公平公正な席替えとは一体何だろう。公平公正な席替えをするために自分はどうしたら
よいのだろう…。一時間の授業の中で、様々な意見を交わしながら考えていました。 

　さて、席替えに限らず、子供たちは日々の生活の中で、常に自分と友達の間で利
害関係が絡む様々な関わりをしています。友達とはいえ、そこにあるのは対人関係
です。この対人関係を良好に保つためには、コミュニケーションの力が大切になっ
てくると言われています。このコミュニケーション、心理学の世界では様々な分析
がなされています。その中の一つに、アメリカの精神科医フランクリン・アーンス
ト氏が1971年に考案した「ＯＫ Corral（ＯＫ牧場）」があります。 

 　右に表した図が「ＯＫ牧場」のマップです。 
　それぞれが、 

　　Ⅰ　私もＯＫ　あなたもＯＫ 

　　Ⅱ　私はＯＫじゃない　あなたはＯＫ 

  　Ⅲ　私はＯＫ　あなたはＯＫじゃない 

　　Ⅳ　私もあなたもＯＫじゃない 

　日常生活の中で、いつもⅠのように、「私
もあなたもＯＫ」と考えられるのが理想なの
ですが、席替えのようにそれぞれに利害関係
が生じたり、上手くいかない状況が続いたり
すると、「私はＯＫじゃないけど あなたはＯＫ」と友達をうらやんだり、「私はＯＫ
でも あなたはＯＫじゃない」と友達を見下したり、「私もあなたもＯＫじゃない」
と、自分や友達の良いところを全く見いだせなくなることがあると言われています。
子どもたちは様々な場面で、これら4つの心境を様々な状況下で行き来しています。 

　「私もあなたもＯＫ」という状況は、本年度本校が目指している「しなやかな心」
を持つために大切な姿となります。それぞれ思いや考え方が異なっていても自分も
友達も大切にする。そんな気持ちを互いに持ち続けることで、皆が居心地の良い学
校にすることができます。そんな学校づくりをこれからも目指していきます。 

 
　ちなみに…「ＯＫ牧場」ときいて、ガッツ石松さんを思い出した方。 

彼の生き方はまさしくこの考えに基づいているとも言われています。 

 

 

 

 

令和４年12月13日発行　 
　　　　　　　文責：三田 
〒419-0112 

田方郡函南町柏谷540番地 
TEL：055-979-1566 
FAX：055-979-7083 
Email：higashichuu@ny.thn.ne.jp 

Ⅱ　I am not OK   　  I am OK     Ⅰ 
　　You are OK     　 You are OK 
　　 自己否定       　 自己肯定 
　　 他者否定       　 他者肯定 
 
Ⅳ　I am not OK  　　 I am OK　 　Ⅲ 
　　You are not OK  　You are not OK 
　　 自己否定        　 自己肯定 
　　 他者否定         　他者否定

新聞は、｢新たな学びのきっかけづくり｣、｢社会を学ぶ窓口｣、｢活用型読解力の

向上｣など、学習に効果があるとされています。今年度に引き続き令和５年度も、

『望月新聞堂』様から３社の新聞を計 17 部無償提供していただくことになりま

した。　ありがとうございます。



　　　　　　　　　への制服や体操着等の提

供、購入、企画・運営に携わっていただいたP

TA学年部の方々、ご協力ありがとうございま

した。売上金 9,950 円は生徒のために本校の

教育活動費として、活用させていただきます。 

　　　　　　　　　　　　　　静岡県ＰＴＡ

連絡協議会が実施している「書き損じはがき

集め」に協力します。年賀状等の書き損じは

がきがございましたら、１枚からでも構いま

せんのでご協力をお願いいたします。

 

 

 

 

 

 
 
＊１年生の保健体育の時間に、ブルーレヴスの藤井さんと加藤さんが直接指導してくれました。 

 ｂ
　   
 

 

 

 

     

 

 

 

 

 
 

 

『体罰』及び『セクシャル・ハラスメント』に関する調査 

　　　　　　　　○生徒の心身に苦痛を与える体罰や悪
質な暴言等（以下、体罰等）は、全国的に根絶に至っておらず社会問題になっています。
学校ではいかなる場合においても、肉体的苦痛を与える体罰は行ってはならず、これに
該当するような行き過ぎた指導がないように努めています。また、『セクシャル・ハラ
スメント（セクハラ）』のように相手を不快にさせる性的な発言や行為は許されません。 

　本校では、体罰及びセクハラ等の根絶はもとより、生徒の人権を尊重すると共に、お
互いの信頼関係に根ざした教育を推進しています。 

　つきましては、今年度も体罰及びセクハラについての調査を実施します。令和４年４
月から今日現在までで行き過ぎた指導が懸念されるような情報がありましたら、校長ま
たは教頭までご連絡をお願いいたします。 

　※生徒には生活アンケートの中に当該項目を盛り込んだ形で調査しています。 
 
 
 
 

  １/11(水)　１，２年学力診断調査 

12/13(火)　
三者面談

 　　　　　  ３年実力テスト、生徒集会 

　～16(金)　　　　  １/13(金)　３年生租税教室 

12/15(木)　校納金口座振替日  １/18(水)/19(木)　３年生面接指導 

12/23(金)　２学期終業式(午前日課)  １/20(金)　２年生職業ガイダンス　指導 

１/06(金)  ３学期始業式､身体測定､(午前日課)  １/24(火)　授業参観、懇談会 

１/10(火)　避難訓練､学年専門委員会 　　　　　　給食試食会

 

　　　　「静岡県中学校対抗ソフトテニス大会ヨネックスカップファイナル」団体の部 
奥村武央さん(２年 )、遠藤　仁さん(２年 )、齋藤圭吾さん(２年 )、福室凌成さん(２年 )、 
佐藤佑樹さん(２年 )、原　悠太さん(２年 )、稲葉康太さん(１年 )、大山陽成さん(１年 )


